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SURAT EDARAN
DEKAN FAKULTAS PETERNAKAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
NOMOR: 6422/J01.1.25/HMK/2022
TENTANG
PENERAPAN POLA HIDUP SEHAT DI LINGKUNGAN FAKULTAS PETERNAKAN UGM

Mengingat dan mempertimbangkan:
I. Universitas Gadjah Mada sebagai HPU (Health Promoting University) dan pelopor Kampus Sehat

di Indonesia;

2. Surat Edaran Rektor Universitas Gadjah Mada No.1797/UN1.P/KIM/BU/2020 perihal Praktek Baik
Kehidupan yang Berkelanjutan (Sustainable Lifestyle);

3. Peraturan Rektor Universitas Gadjah Mada No. 1 tahun 2020 tentang Pencegahan dan Penanganan
Kekerasan Seksual oleh Masyarakat Universitas Gadjah Mada;

4, Fakultas Peternakan sebagai Health Promoting Unit sejak tahun 2020 dan dikukuhkan melalui SK
Rektor dengan SK terbaru No.289/UNI1.P/KPT/HUKOR/2022 tentang Tim Health Promoting
University tahun 2022;

5. Peresmian Pos Pembinaan Terpadu (POSBINDU) Fakultas Peternakan pada tanggal 9 September 2022.

Oleh karena itu kami sampaikan hal-hal berikut:
I. Fakultas Peternakan merupakan Fakultas yang bebas asap rokok. Dosen, mahasiswa, tenaga

kependidikan, dan tamu, tidak diperkenankan untuk merokok di lingkungan Fakultas Peternakan;

2. Fakultas Peternakan menerapkan zero tolerance terhadap kekerasan berbasis gender, kekerasan verbal,
perundungan, dan sejenisnya. Mekanisme pelaporan dan tindak lanjut diatur dalam ketentuan terpisah;

3. Fakultas Peternakan menyelenggarakan layanan POSBINDU setiap 6 bulan sekali yang memberikan
layanan pemeriksaan kesehatan sederhana seperti cek tensi, gula darah, kolesterol, dan asam urat. Bagi
dosen muda yang belum mencapai usia 35 tahun, layanan Medical Check Up akan difasilitasi oleh
Fakultas Peternakan bekerja sama dengan GMC dan diberikan setahun sekali;

4. Untuk menjaga kebugaran fisik, warga Fakultas Peternakan baik dosen, mahasiswa, dan tenaga
kependidikan diharapkan berpartisipasi aktif dalam kegiatan Jumat Krida yang diselenggarakan tiap
hari Jumat pukul 07.00 — 09.00;

5. Pilihan konsumsi rapat sangat dianjurkan berupa paket buah/rebusan untuk snack dan pilihan makan
siang (bagi rapat yang melewati jam makan siang dan berlangsung lebih dari 2 jam (3 — 4 jam))
disarankan menggunakan menu sehat;

6. Sebagai upaya mengurangi sampah plastik, direkomendasikan menggunakan botol minuman/ tumbler
dalam kegiatan sehari-hari (termasuk rapat);

7. Penggunaan lift gedung hanya untuk naik atau turun lebih dari | lantai. Mobilitas naik dan turun |
lantai direkomendasikan menggunakan tangga kecuali bagi yang mempunyai kendala kesehatan.
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